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LA DIETA DE LOS BENAHORITAS. LAS ESTRATEGIAS
DE SUBSISTENCIA DE LOS ANTIGUOS HABITANTES DE LA ISLA
DE LA PALMA A TRAVES DE UN ANALISIS HISTORIOGRAFICO,
ARQUEOLOGICO Y BIOANTROPOLOGICO
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Resumen: En este trabajo se analizan y
exponen los resultados obtenidos del contras-
te entre los datos historiogréficos y arqueo-
légicos existentes para la isla de La Palma,
sobre diversos aspectos del modo de vida de
los benahoritas y de los registrados por me-
dio del andlisis de los elementos traza que se
realizaron sobre muestras éseas humanas de
época prehispdnica, con el objetivo de cono-
cer la dieta y comprender cudles y cémo
fueron las estrategias de subsistencia de los
antiguos habitantes de la isla de La Palma.
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Abstract: In this work are analysed and
exposed the results from comparing histori-
cal data with the archeological ones from La
Palma island on diferent aspects of the way
of live of benahoritas, and those registered
analysing trace elements obtained using
samples of human bones from that prehis-
panic time. This is an effort to understand
the diet and what and how were the strate-
gies of subsistence of the ancient inhabitants
of the island of La Palma.
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Este trabajo es una sintesis de parte de la investigacién realizada en mi Memoria
de Licenciatura «La dieta de la poblacién prehispdnica de la isla de La Palma. El
andlisis de los Elementos Traza» (E. Pérez, 2000) y que fue dirigida por los doctores
Dimas Martin Socas?, Matilde Arnay de la Rosa’ y Juan Francisco Navarro Mederos®.
El objetivo de ese estudio fue el de obtener datos sobre la dieta de los aborigenes de
La Palma, a través del método de andlisis de los elementos traza u oligoelementos

sobre muestras éseas humanas® para poder confirmar, o matizar, la informacién ar-
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> Este método estd orientado a conseguir datos sobre la proporcién de algunos tipos de alimentos que
formaron parte de la dieta de poblaciones pasadas. La mayor o menor concentracién en los huesos de
algunos de estos elementos puede ser indicativa de la importancia como componente de la dieta y su-
gerir la fuente alimenticia de la que proceden.
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queoldgica e histérica que existia hasta ese momento sobre los modos de explotacién
del medio.

La poblacién aborigen de la isla de La Palma se caracteriza, entre otras cosas, por
haber desarrollado una economia basada en la ganaderfa. Ya desde los momentos in-
mediatamente posteriores a la Conquista de la isla, y a lo largo de los siglos siguien-
tes, esta actividad fue descrita y reflejada en los diferentes textos que han llegado hasta
nosotros en forma de fuentes narrativas o literarias, entre otras.

En efecto, la crénica normanda Le Canarien recoge que en La Palma los habitantes
«no viven mds que con carne» (Le Canarien, 1402-1408/1982:62)°. A. Bernéldez es-
cribié que: «(...) e con leche e manteca ¢ carne se mantenian» (A. Berndldez: E. Mora-
les, 1495/1978). Para G. Frutuoso todos son criadores de cabras y ovejas (G. Frutuoso,
1590/1964:109); «se mantentan con carne de oveja y cabras (...) y con carne de puerco
(-..) y con leche de cabras» segin Fray Juan de Abreu Galindo (1602/1977:261). To-
mds Marin de Cubas alude nuevamente a que «sus ganados son cabras y ovejas sin lana
(-..) y puercos pintados de varios colores negros y blancos rubios» (1687/1984:273).

Estas y otras afirmaciones se han visto confirmadas por diversos estudios realiza-
dos con posterioridad. Asi, los andlisis zooarqueoldgicos que realizé el investigador J.
Pais Pais sobre especimenes prehispdnicos procedentes de diversos yacimientos arqueo-
l6gicos de la isla de La Palma, han corroborado la existencia de cabras (Capra hir-
cus), ovejas (Ovis aries) y cerdos (Sus domesticus) desde los primeros momentos de
ocupacién de la isla (J. Pais Pais, 1996:143-149).

Este autor, en su libro «La economfa de Produccién en la Prehistoria de la isla de
La Palma» (1996), expuso los resultados del andlisis zooarqueoldgico realizado sobre
restos de fauna procedentes de la Cueva del Tendal (San Andrés y Sauces) y de El
Rincén (El Paso), dos de los yacimientos mds representativos de la época prehispd-
nica de la isla. Estos resultados confirmaron que los ovicdpridos fueron los compo-
nentes mds abundantes de la cabafa ganadera de los antiguos habitantes de La Pal-
ma, y en segundo lugar los cerdos. Pero ademds, el autor profundiza en esta actividad
econdmica y explica que las cabras se habrian utilizado para llevar a cabo un pasto-
reo de trashumancia en época estival hacia los pastizales de montafia por sus carac-
teristicas fisicas, mejor adaptadas a este tipo de orografia abrupta, mientras que las
ovejas habrifan permanecido cerca de los lugares de habitacién mds permanentes. Por
otra lado, los cerdos se habrian criado cerca de los poblados y, preferentemente, en
aquellas zonas ecoldgicas con abundancia de recursos vegetales para su crianza, como

los bosques de laurisilva.

¢ Texto de Gadifer de la Salle.
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Los productos que se extraen de la ganaderfa van a constituir la base de la alimen-
tacién de los benahoritas. Asi, la leche fue el principal producto alimenticio que ob-
tenfan de los rebafios de ovicdpridos y, posiblemente, los derivados de la misma como
el queso o la manteca del animal. Desde el punto de vista de la nutricién la leche,
rica en proteinas, es uno de los alimentos mds importante en cuanto al nimero de
aminodcidos esenciales y no esenciales, y vitaminas que posee. Ademds, es el tinico
alimento de origen animal que tiene un porcentaje considerable de carbohidratos
como la lactosa, también conocida como aztcar de la leche (M. D. Marroddn et al.,
1995) De modo similar la carne es fundamental para el organismo humano ya que
son necesarias para el transporte de determinadas vitaminas, aportan dcidos grasos
esenciales y proporcionan energfa de reserva’. Sin embargo, la energfa necesaria para
el desarrollo de las actividades de una comunidad ganadera, obligada a realizar des-
plazamientos diarios en busca de pastos, el aporte de hidratos de carbono, especial-
mente glucosa, es fundamental para el tejido nervioso o el muscular. Pero si ademds,
esta necesidad coincide con un momento de escasez lechera, otros alimentos como los
cereales, legumbres, tubérculos y frutas diversas, se convertirfan en los principales
portadores de glucosa, jugando un papel muy importante en la alimentacién de los
antiguos pobladores de la isla de La Palma.

Las condiciones climdticas de la isla de La Palma han permitido el desarrollo de
numerosas especies vegetales aptas para el consumo humano. Este hecho no pasé
desapercibido por los cronistas e historiadores que, al igual que hicieron con la ga-
naderfa, describieron cémo la Palma estaba «llena de grandes bosques de diferentes con-
diciones, como de pinos, de dragos que producen la sangre de drago y de otros drboles que
proporcionan leche de gran provecho médico y hojas de diferentes clases (...) y muy rica
en pastos » (Le Canarien, 1402-1404/1962)8.

En efecto, la cantidad de especies vegetales que pudieron haber sido recolectadas por
los antiguos habitantes de la isla de La Palma, no sélo para alimentarse sino también
como materia prima y uso medicinal, es muy amplia. En los textos aparecen registra-
das especies como los helechos, los granos de amagante o las raices de malvas (J. Abreu
Galindo, 1602/1977:269; T. Marin de Cubas, 1694/1984:273; etc.) de las cuales sélo

el helecho ha podido ser documentado arqueolégicamente en la isla de Tenerife’.

7 Junto al registro de ovicdpridos y de cerdos, también aparecieron restos de aves y, en menor medida,
restos de perros y gatos. La presencia de estos animales se constata en los estratos arqueoldgicos de los
yacimientos de El Tendal y El Rincén, pero su consumo por parte de los antiguos habitantes de La
Palma se ha interpretado como escaso y ocasional (E. Martin, 1992). Las especies mds frecuentemen-
te registradas fueron la pardela (C. diomedea), el aguililla (Buteo buteo), o las palomas (Columba juno-
niae, Columba bollie (J. C. Rando, 1996).

8 Op. cit., 6.

? J. Mathiesen (1960): Resultados del andlisis del contenido intestinal de una momia guanche. En Diego
Cuscoy, Luis ez al., Trabajos en torno a la cueva sepulcral de Rogue Blanco, pp. 43-44.
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En las zonas costeras de la isla de La Palma, los habitantes de la isla en época
prehispdnica pudieron haber recolectado para su consumo las lechugas de mar (Aszy-
damia Latifolia). Dentro de los bosques terméfilos apreciarfan las palmeras canarias
(Phoenix canariensis) y la palmera datilera (Phoenix dactylifera); hierbas como el rilla-
buey (Silene vulgaris) o los hinojos (Foeniculum vulgare) y gramineas como las centi-
llas, alpiste o balangos (J. Pais Pais, 1996:171). Préximo a los dominios de la lauri-
silva, pudieron haber sido consumidos los frutos de las fayas (Myrica faya); los
mocanes, bicdcaros o los madronos son frutos que se desarrollan ya dentro de la lau-
risilva, entre otros. Los andlisis antracoldgicos de los restos de carbones identificados
en El Tendal, indican la recoleccién de algunas de estas especies como las fayas, los
mocanes o los brezos (Erica arborea), y de especies como el barbusano (Apollonias bar-
bunjana) (M. C. Machado, 1999).

Por lo que respecta a la agricultura, la documentacién arqueoldgica existente en
la actualidad, sugiere que fue practicada en los momentos mds antiguos del pobla-
miento de la Isla, y asi parecen demostrarlo los restos de varias especies vegetales
domesticadas, como el trigo (7riticum aestivum/ durum), la cebada (Hordeum vulga-
re) y las lentejas tipo microesperma (Lens culinaris), y que fueron halladas durante los
trabajos de excavacién arqueoldgica de la Cueva del Tendal. De este modo, se con-
firmaban las hipdtesis de algunos investigadores de que los aborigenes de La Palma
pudieron haber practicado una agricultura desde los momentos iniciales del pobla-
miento para, posteriormente, ser abandonada de manera voluntaria o involuntariamen-
te (E. Martin Rodriguez, et al. 1988) frente a las afirmaciones de algunos textos his-
téricos en los que se negaba esta prictica (T. Marin de Cubas, 1687/1984:273; J.
Abreu Galindo, 1602/1977:269).

El estudio carpolégico realizado sobre estas y otras muestras vegetales recuperadas
del yacimiento de El Tendal (J. Morales Mateo, 2001) revelé la presencia, ademds de
las especies ya citadas, de habas (Vicia faba) y confirmé el registro de carbones per-
tenecientes al acebino, brezo, til, asi como de restos de la maljurada, una especie con
diversas propiedades medicinales y que se usa a través de infusiones (J. Morales Ma-
teo, 2001:10).

Ademds de obtener las proteinas de los alimentos de origen animal terrestre, los
antiguos habitantes de la isla también lo hicieron a través del consumo de peces y
moluscos, tal y como se desprende de los hallazgos en numerosos yacimientos arqueo-
légicos de la isla. A pesar de que cronistas como N. De Recco o Zurara afirmaron
que en La Palma se «ignora el arte de la pesca (...) y que jamas come pescado (N. De
Recco: Morales, 1341/1978:44-45) y que nao ha pescado algum (...)» (Zurara,
1453:1973:343), los vestigios indican claramente lo contrario, pues son diversos los

estudios en los que se ha podido demostrar cémo la pesca fue una actividad econé-
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mica practicada desde los primeros momentos de la ocupacién de la isla, incremen-
tindose de modo progresivo (C. G. Rodriguez Santana, 1996:434-438).

Las especies de peces mds consumidas fueron la vieja (Sparisoma cretense), el sar-
go (Diplous sargus y Diplodus vulgaris), el abadejo (Mycteroperca rubra) y la palometa
(Trachinotus ovatus), entre otros, mientras que los restos malacolégicos mds abundantes
recuperados en los yacimientos arqueoldgicos, pertenecen a la Patella candei crenata,
Patella ulyssiponensis aspera y la Patella piperata, todas ellas caracteristicas de la parte
mds alta de la zona intermareal.

Segtin lo expuesto, los aborigenes de La Palma tuvieron acceso a diversos bienes
de tipo alimenticio. Para algunos autores, la abundancia o escasez de todos estos pro-
ductos dependerfa de factores de tipo natural y cultural, y la relacién entre ambos serfa
la responsable de que una comunidad consiguiera adaptarse o no al medio circundante
(E. Martin Rodriguez, 1992:9-19). Por ello, el conocimiento del medio natural ha-
bria sido fundamental para que supieran qué, cémo y cudndo explotar los diferentes
recursos para una subsistencia éptima y equilibrada. Pero, ;lo consiguieron los bena-
horitas?

La investigadora C. Gloria Rodriguez Santana afirmd, tras sus andlisis de las es-
pecies registradas en los yacimientos arqueolégicos, que el tamano de las diferentes
especies de peces capturados por los aborigenes de La Palma, indica que éstos no lle-
garon a provocar una sobreexplotacién, lo que habrfa supuesto un agotamiento de los
recursos marinos (C G. Rodriguez Santana, 1996:437). Por su parte, ]. Pais Pais ob-
servé en sus estudios sobre los restos de cabras, ovejas y cerdos recuperados en dis-
tintos yacimientos arqueoldgicos, que éstos fueron consumidos cuando ya no produ-
cfan leche, en edad adulta, por lo que afirma que «sus rebasios eran utilizados,
primordialmente, en la obtencidn de productos secundarios como la leche y sus derivados»
(J. Pais Pais, 1996:159). Ambas pautas de comportamiento se mantuvieron a lo lar-
go de toda la etapa prehispdnica, segtin se desprende del andlisis de este tipo de res-
tos en los diferentes estratos de la cueva del Tendal y de El Rincén.

Desde el afio 1998 empezamos a realizar diversos andlisis quimicos sobre mues-
tras dseas humanas procedentes de La Palma, siguiendo la linea de trabajo iniciada,
afos antes, por E. Gonzdlez Reimers y M. Arnay de la Rosa en esta misma isla (E.
Gonzdlez Reimers et al, 1991). Asi, se analizaron muestras procedentes de los yaci-
mientos arqueoldgicos de El Espigén (Puntallana) (M. Herndndez Pérez, 1977: 44-
45), Fernando Porto (Garafia) (J. Pais Pais, 1991:209-215) y Los Pasitos (Mazo) (J.
Pais Pais 1996:382), cuyos resultados y valoracién posteriores permitieron establecer
nuevas interpretaciones sobre el comportamiento de los benahoritas ante los diversos
recursos econémicos (E. Pérez et al., 1999; E. Pérez, 2000; E. Pérez et al., 2001;
Velasco et al., 2002).
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Estos andlisis tratan de determinar ciertos elementos quimicos, los elementos tra-
za u oligoelementos, que se encuentran en los organismos vivos en concentraciones
muy pequefias. Algunos de estos elementos son esenciales para las funciones vitales
del cuerpo humano, mientras que otros, relativamente inertes, se incorporan al or-
ganismo formando parte de la dieta o través de la piel y mucosas. Otros elementos,
no esenciales, por lo general se eliminan rdpidamente, aunque algunos pueden depo-
sitarse en los tejidos.

La importancia del andlisis del contenido de algunos elementos traza en los res-
tos 6seos humanos procedentes de yacimientos arqueoldgicos se basa en el hecho de
que parte de estos elementos se concentran en el hueso en proporciones variables, en
funcién de la cantidad de alimentos ingeridos, y en que algunos de estos elementos
se concentran mds en unos alimentos que en otros. De este modo, el andlisis de és-
tos permitirfa distinguir si el origen de los alimentos es vegetal o cdrnico, o si son
de procedencia marina o terrestre.

Dos de estos elemento, el estroncio (Sr) y el bario (Ba) han sido los mds utiliza-
dos para reconstruir la dieta de las poblaciones pasadas y los mds aceptados por la
comunidad cientifica para estos fines, (J. A., Ezzo, 1994) por sus caracteristicas, que
los hacen dtiles en este sentido. En efecto, el Sr se incorpora a la cadena biolégica a
través de las raices de las plantas. En su ascenso por la cadena tréfica, las concentra-
ciones de este elemento disminuyen debido a la discriminacién que sufre en favor del
Ca, un elemento esencial para el metabolismo de los animales mamiferos. Asi, los
animales herbivoros que ingieren las plantas tienen en sus huesos una mayor propor-
cién de Sr que los carnivoros, cuya dieta se basa principalmente en la carne y mus-
culos de los herbivoros. Los animales omnivoros, entre los que se incluye el hombre,
presentaran valores intermedios de Sr entre unos y otros, aunque sujetos a variacio-
nes en funcién de un mayor o menor aporte de dieta vegetal, rica en este elemento
(M. ]J. Shoeninger, 1989). Pero el Sr también es abundante en los ecosistemas mari-
nos, por lo que una dieta rica en recursos procedentes de este medio, principalmen-
te mariscos, también lo serd en este elemento (M. J. Shoeninger y C. S. Peebles, 1981;
J. H. Burton y D. Price, 1990). El Ba, no es esencial para el organismo humano y
también es abundante en los recursos vegetales. No obstante, es escaso en los ecosis-
temas marinos. Este hecho ha permitido establecer una relacién entre ambos elementos
(Ba/Sr) con el fin de determinar la proporcién de dietas marinas en aquellas pobla-
ciones susceptibles de incluir en sus dietas recursos tanto de origen vegetal como
marino (J. H. Burton y D. T. Price, 1990).

En nuestro andlisis'® se observé una variabilidad en los datos que puso de mani-

19 Nuestro andlisis también incluyé otros elementos. Ademds del estroncio (Sr) y bario (Ba), se analizé
el magnesio (Mg), como indicadores de un consumo rico en vegetales y productos marinos (sélo el Sr);
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fiesto una marcada diferencia entre los tres yacimientos estudiados y que se interpre-
t6 como un indicador que podria estar reflejando un acceso diferencial a los recur-
sos, o unos hdbitos alimentarios diferentes. Asi, los resultados indicaron que los in-
dividuos enterrados Fernando Porto y los enterrados en Los Pasitos mostraron los
niveles mds altos en aquellos elementos indicativos de alimentos ricos en proteinas,
principalmente marisco y pescado, mientras que los individuos de EI Espigén regis-
traron los niveles mds bajos.

Estas diferencias son significativas porque, desde un punto de vista territorial, los
tres yacimientos arqueoldgicos tienen el mismo acceso a los recursos del litoral, tal y
como se explica a continuacién.

J. Pais Pais, en su obra «E/ Bando Prehispdnico de Tigalate-Mazo» (1997) lleva a
cabo un intenso estudio sobre la geografia, los vestigios arqueoldgicos y los modos de
vida de los antiguos habitantes del municipio de Mazo, sefiala «/a extraordinaria abun-
dancia de conchas de mariscos que hemos descubierto en superficie, tanto en poblados de
cuevas y cabanias, como en otros asentamientos claramente pastoriles como los paraderos».
Del mismo modo constata diferencias entre los yacimientos mds cercanos a la costa
y los situados a cotas mds elevadas; sin embargo, «esta diferenciacion en el consumo de
mariscos entre unas zonas y otras es mucho menos marcada de lo que sucede en otras zo-
nas de la isla». El mismo autor sefiala que «en los yacimientos situados en la orilla del
mar, el aprovechamiento de lapas, burgados y piirpuras no planteaba mayores problemas»
(J. Pais Pais, 1997:327-328). Los datos arqueoldgicos también sugieren que el mu-
nicipio de Mazo fue uno de los mds poblados en época prehispdnica; este volumen
de poblacién podria haber realizado una mayor explotacién de los recursos disponi-
bles en su entorno mds cercano, en este caso la costa.

En el municipio de Garaffa, la costa es muy diferente a la de Mazo, no sélo por
su relieve sino también por su vegetacién y clima. Este municipio, segtin indican los
restos arqueoldgicos, tuvo un fuerte desarrollo ganadero debido a la riqueza de sus
pastos. El yacimiento de Fernando Porto se encuentra en la parte occidental del
municipio, en la zona de transicién a sotavento. El barranco en el que se ubica des-
emboca en el tnico puerto que existe en el municipio. Por si solo, este dato sugiere
que los grupos que habitaron en esta zona tuvieron un acceso ficil a los recursos del
mar que podria explicar, al igual que para los habitantes de Mazo, las altas concen-

traciones de elementos indicativos de un consumo de alimentos marinos. Sin embargo,

el zinc (Zn), cobre (Cu) y hierro (Fe) se analizaron como indicadores de un consumo cdrnico, princi-
palmente. Estos elementos son esenciales para el organismo y estdn mds sujetos a los requerimientos
de las funciones metabdlicas, por lo que su utilidad para la reconstruccién de la dieta de las poblacio-
nes pasadas es menor, pues la cantidad presente en un determinado tejido dependerd de la cuantia y
continuidad del aporte y de la cantidad utilizada. También se analizé el calcio (Ca) para, entre otras
cosas, estimar las concentraciones de los otros elementos que lo substituyen en el esqueleto.
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a la misma distancia de la costa, e igualmente accesible que en el Barranco de Fer-
nando Porto, se encuentra el yacimiento de El Espigén'!, yacimiento en el que se
registraron los valores mds bajos en aquellos elementos quimicos abundantes en los
alimentos del mar.

A partir de la informacién arqueoldgica disponible, algunos investigadores plan-
tearon la hipétesis de que las actividades marinas fueron de mayor importancia al
principio del poblamiento de la isla de La Palma; progresivamente, el aumento de la
cabafia ganadera serfa la responsable de que se recurriera, con menor intensidad, a la
depredacién de los productos del mar, elevando su consumo en periodos criticos (E.
Martin, 1986:139-140). Frente a este planteamiento se podria interpretar que los
individuos enterrados en Fernando Porto y los enterrados en Los Pasitos o bien vi-
vieron en los primeros momentos del poblamiento de la isla, o bien sufrieron un
periodo de crisis que les obligd a ejercer una mayor presién sobre los recursos del mar
para poder alimentarse. Las caracteristicas del enterramiento de Fernando Porto qui-
z4s pudieran confirmar este dltimo planteamiento (J. Pais Pais, 1991). Sin embargo,
no hay fechas absolutas ni relativas o cualquier otro tipo de informacién arqueoldgi-
ca que confirme estas ideas'>. En otros trabajos, sin embargo, se constata un aumen-
to constante de la explotacidén de los recursos marinos en la economia de los habi-
tantes antiguos de la isla de La Palma, por lo menos para los que habitaron en la
Cueva del Tendal (C. G. Rodriguez Santana, 1996: 435). De esto puede extraerse la
importancia que tuvo este medio ecoldgico en la economia de los habitantes y asi
parecen demostrarlo los resultados del andlisis quimico en los tres yacimientos (E.
Pérez, 2000). Quizds pueda plantearse el hecho de que fue posible que, en algunas
comunidades, el hdbito o la tradicién de consumir pescado fuera mds destacable',
suponiendo una fuente de recursos sustancial por lo que sus pobladores tendrfan un
aporte mayor de este tipo de productos y también es posible que las condiciones
medioambientales pudieran determinar la existencia de variadas formas de equilibrio

entre las distintas actividades econémicas.

" Las dos localidades son reconocidas por su extraordinaria riqueza y su calidad para practicar tanto
la pesca como el marisqueo.

12 Hasta el momento las evidencias arqueoldgicas mds antiguas encontradas en el municipio de Gara-
fia corresponden a fragmentos de cerdmicas pertenecientes a la Fase III, momento en el que se regis-
tran los inicios de la explotacién de los pastos de alta montafia (E. Martin Rodriguez, 1998:81). En-
tre la Fase II y Fase III cerdmicas registradas en la cueva del Tendal, los restos ¢seos de cabras aumentan,
asi como los de pescado; este aumento se ha interpretado como resultado de la presién demogrifica
que motivé a su vez a incrementar el ganado y por ello a buscar nuevas zonas de pastos.

3 Carmen Gloria Rodriguez Santana plantea, en base al estudio de los restos icticos procedentes de
dos yacimientos arqueoldgicos de la isla de Tenerife, que «partiendo de la idea de que rodos los guan-
ches que ocupan los yacimientos estudiados acuden a los recursos icticos para procurarse parte de su alimen-
to, hay una desigual cantidad en ellos (...) Este hecho cuestiona la rigidez con que a veces se cuestionan y
plantean los estudios de economia desde el punto de vista intrainsular. Asi, es hora de plantear la probable
variabilidad de estrategias econdmicas desarrolladas no sélo entre las vertientes N y S, sino entre yacimien-
tos de las mismas zonas» (C. G. Rodriguez Santana, 1996:392).
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Por lo que se refiere a los recursos de tipo vegetal, en el yacimiento de El Espi-
gén se encontraron los niveles mds altos de elementos indicativos de un aporte mds
vegetal en la dieta. Niveles un poco mds bajos se encontraron en el yacimiento de
Fernando Porto. Los municipios de Garafia y Puntallana fueron, y son conocidos, por
la cantidad y calidad de sus montes', por lo que cabe esperar con la informacién
existente sobre el consumo de este tipo de alimentos, que los grupos que habitaron
en ambas zonas llevaran a cabo un consumo habitual, tal y como parece desprender-
se de los resultados de los elementos indicativos de una ingesta vegetal, similar para
ambos yacimientos. Los dos municipios contaron ademds con numerosas fuentes y
manantiales. Ambos recursos, hidricos y vegetales, permitieron que se desarrollara una
actividad ganadera de gran intensidad, tanto en las zonas de costa como en las cum-
bres. Si bien es verdad que en la zona donde se ubica el yacimiento de El Espigén
el bosque de laurisilva se desarrollé hasta cotas mds bajas que en la zona mds occi-
dental de Garafia; por todo ello cualquier planteamiento sobre esta pequefia variabi-
lidad en los resultados del andlisis de los elementos traza sélo puede permanecer en
el campo de la hipétesis”®. Ahora bien, los andlisis de oligoelementos revelaron unos
valores que se podrian interpretar que en ambos grupos se llevaron a cabo unas es-
trategias de subsistencia diferentes en cuanto a la intensidad de las mismas, es decir,
que fuera mayor el consumo por los individuos de El Espigén y menor en los indi-
viduos de Fernando Porto. Pero de nuevo, este hecho no puede ser relacionado, con
la informacién actual, con la visién general establecida para la explotacién econémi-
ca dentro del esquema planteado para el poblamiento de la isla de La Palma, ya que
se carece de referencias cronoldgicas asi como de yacimientos estudiados de modo
sistemdtico en otras partes de la isla que permitan corroborar la evolucién cultural
identificada hasta el momento. No obstante, los resultados de los elementos quimi-
cos podrian estar poniendo de manifiesto que el nivel de aprovechamiento de deter-
minados recursos alimenticios puede no coincidir entre yacimientos muy distintos, atin
poseyendo caracteristicas ambientales similares, e incluso esas pequefias diferencias
naturales constatables podrian estar influenciando sobre las pautas econémicas de un
grupo o de otro.

Los datos aportados en este trabajo, tanto los procedentes del estudio de los tex-
tos histéricos, como el estudio de los materiales arqueolégicos recuperados en los
' Los helechales existentes en ambas zonas fueron consumidos hasta época muy reciente (J. Pais Pais,
1996:169). G. Frutuoso se refiere a las tierras de Los Sauces, Puntallana y Barlovento como tierras muy
ricas y productivas para cultivar y recolectar (G. Frutuoso, 1966/1590:111).

15 J. Morales Mateo, en su investigacién sobre los restos vegetales procedentes de el yacimiento de El
Tendal (San Andrés y Sauces) (Morales, 2001) revelé que el ndmero de especies cultivadas (trigo, ce-
bada, lentejas y habas) fue mayor que el de las especies obtenidas a través de la recoleccién (acebifio,

retama, maljurada, etc.) hecho que puso en relacidén con la necesidad de obtener hidratos y proteinas
a través del consumo de cereales y legumbres para completar su alimentacién.
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yacimientos arqueoldgicos y los andlisis quimicos realizados en muestras ¢seas huma-
nas, abren la posibilidad de dirigir la investigacién sobre el modo de vida de los an-
tiguos habitantes de La Palma hacia aspectos mds concretos de la misma; pero ade-
mds, genera nuevos interrogantes sobre cémo evolucionaron los grupos poblacionales
que vivieron en la isla hasta el momento de la Conquista en el siglo XV, ya que es
muy complejo, por ejemplo, tal y como se desprende en este trabajo, determinar si
la explotacién de los recursos fue siempre igual a lo largo de todo el poblamiento
insular, e incluso a lo largo de todo el territorio, o si ésta se fue modificando; y este
hecho, a su vez, permite establecer nuevas hipétesis y lineas de investigacion sobre los
benahoritas.

Agradecimientos

A Matilde Arnay de la Rosa por la revisién realizada y la generosa atencién pres-

tada durante la elaboracién de este trabajo.

Referencias

ABREU GALINDO, Fr. ]. de (1602-1977): Historia de la Conquista de las siete Islas de Ca-

naria. Edicién Critica por A. Cioranescu, Goya Ediciones.

BURTON, H. y PRICE, T. D. (1990): The ratio of Barium to Strontium as a paleodietary
indicator of consumption of marine resources. Journal of Physical Anthropology, 96,
pp. 273-282.

EZZO, J. A. (1994): Putting the «chemistry» back into archeological bone chemistry analy-
sis: Modeling potential paleodietary indicators. journal of anthropological archeology, 13,
pp- 1-34.

FRANCALACCI, P. (1994): Analisi degli elementi in tracce: interpretazione dei dati e ricons-
truzione paleonutrizionale. Rivista di Paletnologia Italiana, 85, pp. 523-534.

FRUTUOSO, G. (1590-1964): Las Islas Canarias (de Saudades de Terra). Fontes Rerum Ca-
narium, XII. Instituto de Estudios Canarios, La Laguna, pp. 87-111.

GONZALEZ REIMERS, E., ARNAY DE LA ROSA, M., GALINDO MARTIN, L., BA-
TISTA LOPEZ, N., NAVARRO MEDEROS, J. E, CASTRO ALEMAN, C. C., SAN-
TOLARIA FERNANDEZ, F. (1991): Trabecular bone mass and bone content of diet-
related trace elements among the prehispanic inhabitants of the western Canary Islands.
Human Evolution, 6, pp. 177-188.

HERNANDEZ PEREZ, M. (1977): La Palma Prebispdnica. Las Palmas de Gran Canaria.

LE CANARIEN. Crénicas francesas de la conquista de Canarias (1402-1986). Edicién critica
por A. Cioranescu.

274 Revista de Estudios Generales de la Isla de La Palma, Nim. 3 (2007)



ISSN 1698-014X

La dieta de los benahoritas. Las estrategias de subsistencia de los antiguos habitantes de la isla de La Palma

MACHADO YANES, M. C. (1999): El hombre y las transformaciones del medio vegetal en
el Archipiélago canario durante el periodo pre-europeo: 500 a. C/ 1500 d. C. I/ Con-
grés del Neolitic a la Peninsula Ibérica. SAGVUNTUM-PLAYV, Extra-2, pp. 53-58.

MARIN DE CUBAS, T. A. (1687-1986): Historia de las siete Islas Canarias. Las Palmas de
Gran Canaria. Real Sociedad Econémica de Amigos del Pais. Las Palmas de Gran Cana-
ria, pp.239-270.

MARRODAN SERRANO, M. D., MONTERO DE ESPINOSA, M., PRADO MARTI-
NEZ, C. (1995): Antropologia de la nutricién. Técnica, métodos y aplicaciones. Madrid.

MARTIN RODRIGUEZ, E. (1986): La economia prehistérica de la isla de La Palma. Un
enfoque ecoldgico sobre la explotacidn del territorio. Tesis Doctoral. Universidad de La La-
guna. Inédita.

MARTIN RODRIGUEZ, E. (1992): Adaptacién y adaptabilidad de las poblaciones rehisp4-
nicas canarias. Una primera aproximacién. Vegueta, 1. Las Palmas de Gran Canaria,

pp- 9-20.
MARTIN RODRIGUEZ, E. (1992): La Palma y los Auaritas. Santa Cruz de Tenerife.

MARTIN RODRIGUEZ, E. (1998): La Zarza: entre el cielo y la tierra. Estudios Prehispd-
nicos, 6. Direccién General de Patrimonio Histérico. Gobierno de Canarias.

MARTIN RODRIGUEZ, E. y NAVARRO MEDEROS, J. E (1988): Investigaciones Arqueo-
légicas en Cuevas de San Juan (San Andrés y Sauces-La Palma). Investigaciones Arqueold-
gicas en Canarias, 1.

MATHIENSEN, J. (1960): Resultados del andlisis del contenido intestinal de una momia
guanche. Trabajos en torno a la cueva sepulcral de Roque Blanco, Santa Cruz de Tenerife,

pp- 43-45.

MORALES MATEO, ]. (2001): De textos y semillas. Una aproximacién carpoldgica a la
explotacién de los productos vegetales por la poblacién prehistérica del yacimiento del
Tendal (San Andrés y Sauces, La Palma). Faykag, n° 0 [En linea] http://espanol.geocities.
com/faykag/faykag-jacob.pdf.

MORALES PADRON, E. (1978): Canarias: crénicas de su conquista. Ediciones del Excmo.
Ayuntamiento de Las Palmas y el Museo Canario.

PAIS PAIS, ]J. (1996): La economia de produccién en la prehistoria de la Isla de La Palma. La
Ganaderia. Santa Cruz de Tenerife.

PAIS PAIS, J. (1997): El bando prebispdnico de Tigalate-Mazo. Centro de la Cultura Popular

Canaria.
PAIS, PAIS, J. (1991): La necrdpolis de la Cueva de Agua. Tabona, V11, pp. 209-215.

PEREZ GONZALEZ, E (2000): La dieta de los antiguos habitantes de la isla de La Palma.
El andlisis de los Elementos Traza. Memoria de Licenciatura. Inédita.

PEREZ GONZALEZ, E., ARNAY DE LA ROSA, M., GONZALEZ REIMERS, E., GA-
LINDO MARTIN. L. y VELASCO VAZQUEZ, J. (2001): Paleonutritional Anlisis on

Revista de Estudios Generales de la Isla de La Palma, Nvim. 3 (2007) 275



Elena Pérez Gonzdlez

the Prehispanic Population from La Palma (Canary Islands). Biological Trace Element Re-
sarch, vol. 79, pp.161-167.

PEREZ GONZALEZ, E., ARNAY DE LA ROSA, M., VELASCO VAZQUEZ, J., GON-
ZALEZ REIMERS, E., GALINDO MARTIN, L. (1999): Paleodietary analysis on the
prehistoric population of La Palma and Tenerife. New aspects of trace element research. M.
Abdulla ez a/ (Eds.), Smith-Gordon, pp. 107-109.

RANDO, J.C. (1996): Los restos de aves del yacimiento arqueolégico de El Tendal (La Pal-
ma). Museo Canario, 51, pp. 87-102.

RODRIGUEZ SANTANA, C. G. (1996): La pesca entre los Canarios, Guanches y Auaritas.
Ediciones del Cabildo Insular de Gran Canaria.

SHOENINGER, M. J. (1989): Reconstructing prehistoric human diet. Homo, 39 (2),
pp- 78-97.

SHOENINGER, M. ]J., PEEBLES, C. S. (1981): Effect of Mollusc eating on human bone
strontium levels. Journal of Archacological Science, 8, pp. 391-397.

VELASCO VAZQUEZ, J., ARNAY DE LA ROSA, M., PEREZ GONZALEZ, E., MAS
PASCUAL, A., GONZALEZ REIMERS, E., GALINDO, L. (2002): La dieta de los
antiguos habitantes de la isla de La Palma. Antropologia y Diversidad, coord. Por Asun-
cién Malgosa, Marfa Pilar Aluja y Ramén M. Nogués, Vol. 1, pp. 394-398.

ZURARA, G. E. (1453-1973): Cronica de Guiné.

276 Revista de Estudios Generales de la Isla de La Palma, Nim. 3 (2007)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


